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Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych
na lata 2012-2013






Projekt „Zdrowa dojrzałość 2” jest współfinansowany przez Ministerstwo Pracy i Polityki Społecznej w ramach Rządowego Programu na rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych

PROJEKT „ZDROWA DOJRZAŁOŚĆ 2”:
DIETETYKA
 
Od lipca 2013 r. Fundacja Rozwoju Kapitału Ludzkiego, jako organ prowadzący placówkę oświatową Akademia Dietetyki, kontynuuje realizuję innowacyjnego Projektu „Zdrowa Dojrzałość 2”, który jest współfinansowany przez Ministerstwo Pracy i Polityki Społecznej w ramach Rządowego Programu na rzecz Aktywizacji Społecznej Osób Starszych (ASOS).

 

Najważniejszym działaniem związanym z Projektem są  kursy edukacyjno-warsztatowe (10 spotkań x 3 godziny), skierowane do osób 60+, popularyzujące zasady zdrowego stylu życia i zdrowego odżywiania się w wieku starszym. 

Zajęcia prowadzone przez najlepszych wykładowców Akademii Dietetyki, zostały  przygotowane specjalnie dla seniorów i:

 

· dotyczą specyficznych potrzeb żywieniowych osób starszych (np. diety 
w chorobach,  wzmacniające, w trakcie leczenia lub przygotowujące do zabiegów medycznych itp.),
· każde spotkanie trwa nie dłużej niż 3 godziny,

· odbywa się w sali urządzonej z uwzględnieniem potrzeb osób po 60-tym roku życia,

· wykłady i warsztaty są prowadzone w przyjaznym tempie,
· grupy liczą tylko 10 osób,
·  uczestnicy korzystają z atrakcyjnych pomocy dydaktycznych i materiałów szkoleniowych.
 

Udział we wszystkich zajęciach jest bezpłatny
Zapisy na zajęcia przyjmujemy pod numerem  tel. 12/444-17-41 oraz   42/298-86-37.
Biuro Projektu: 
ul. Jaracza 36 b / 3  90-252 Łódź tel. 42 298 86 37

Aleja. Słowackiego 40  lokal 10    30-018  Kraków tel. 12 444 17 41


