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Drodzy Czytelnicy,

Majg Patistwo przed sobg kolejny numer biuletynu Regionalnego Osrodka Polityki
Spolecznej w Krakowie - es-O-es. Jak co roku, tres¢ wydania, ktérego publikacja przypa-
da na wrzesieni adresowana jest do senioréw, organizacji pozarzgdowych dziatajgcych na
rzecz 0s6b starszych, a takze wszystkich innych, ktérym bliskie sq te zagadnienia.

Na poczgtek prezentujemy Parnistwu, niepublikowane dotgd, prace laureatéw
Wojewddzkiego Konkursu Literackiego Senioréw ,,Ludzie znajg mnie tylko z jednej,
jesiennej strony”, zorganizowanego przez nasz Osrodek. Praca zwyciezczyni konkursu
Pani Zofii Smierciak z Falkowej zamieszczona zostala juz wczesniej w Gazecie Krakow-
skiej (wspétorganizator Konkursu). Teraz pragne zachecic¢ Paristwa do lektury prac uho-
norowanych II i Il miejscem oraz wyréznieniem.

Zapraszam rowniez do lektury tekstéw opisujgcych sukces: nowo utworzonego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku w Nowym Sgczu oraz Podrecznika komputerowego dla Senioréw.

W dalszej czesci biuletynu mogg Panstwo zapoznac sig z dwoma kolejnymi projek-
tami - miedzypokoleniowym projektem zrealizowanym w Swietlicy opiekuriczo-wycho-
wawczej w Olkuszu oraz ofertg kurséw komputerowych dla senioréw.

W cyklu ,warto wiedzie¢” przedstawiamy informacje Biura Petnomocnika Rzgdu
ds. Réwnego Statusu Kobiet i Mezczyzn o przeciwdziataniu dyskryminacji ze wzgledu
na wiek oraz katalog najnowszych regulacji prawnych.

Serdecznie zapraszam,
Malgorzata Szlgzak
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I NAGRODA

w Wojewoédzkim Konkursie Literackim Senioréw
»Ludzie znaja mnie tylko z jednej, jesiennej strony”

Jadwiga Ciaston

Moje zycie na emeryturze
— czas samorealizaciji

Nie posztam z prgdem jak wiele
moich réwiesniczek. Nie usiadtam na
traktorze, nie uktadatam cegiet na mu-
rze. Nie bytam suwnicowa, ani robot-
nica, ani budowlaricem. Maz pracowat
w Kombinacie, a ja zajmowatam sie
domem, wychowujac piatke naszych
dzieci. Moim pragnieniem byto, aby
je wychowaé na porzadnych obywa-
teli. Kazdemu da¢ wyksztatcenie na
miare ich zdolnosci. Dzieci byty wy-
jatkowo zdolne, méj plan udat sie pra-
wie w catosci. Kiedy najmtodsza cér-
ka ukonczyta dziesiec¢ lat wrécitam
do pracy. Po o$miu latach pracy za-
czety sie moje problemy zdrowotne.
Czasy byty trudne, dzieci potrzebo-
waly wsparcia finansowego, na nowg
droge zycia, zaktadali swoje rodziny.
Liczyt sie kazdy grosz. Na site zte-
go nasz mtodszy syn ciezko zacho-
rowat i juz piaty rok jest w leczeniu.
Odchodze z pracy na rente, trzecia
grupa, potem wnet grupa druga, zad-
na praca. Jak pogodzi¢ jedno z dru-
gim, aby starczyto na leki itp. Maz tez
przeszedt do Izejszej pracy, ma kio-
poty z kregostupem. Nie trace ducha.
Jako odskocznie, po likwidacji klubu
i Komitetu osiedlowego gdzie bytam
jego cztonkiem, zapisuje sie do Kota

Rencistow i Emerytéw. Czas spedzo-
ny w Kole, wsrdd przyjaciot, daje wy-
tchnienie i ochote do dalszego zycia.
Mile wspominam wycieczki do lasu,
na grzyby, gdzie posrdd lesnej przy-
rody i zdrowego powietrza, nabiera-
tam sit nie tyle fizycznych, co psy-
chicznych. Wycieczki do starych zam-
kow, jaskin, teatru. Ucze sie na nowo
Swiata. Prawdag jest, iz cztowiek uczy
sie przez cate swoje zycie.
Przychodzg takie dni, ze robie takie
rzeczy, o ktérych marzytam, a moze
nawet nie $nitam. Przyzna¢ sie moge
do jednego w zyciu, Zze uczac sie wielu
rzeczy od innych, wystarczyto mi cos
raz zobaczy¢ i juz to zrobitam. A co
za tym idzie, to brak czasu.

Jestem juz na emeryturze. Niekie-
dy zazdroszczono mi ze mam teraz
tego czasu az za wiele. Fikcja, jest
go o wiele za mato.

Jeszcze dochodzg takie dni bezpro-
duktywne, a nawet cierpietliwe. Pan
Bég dobrze to zarzadzit, ze dzieci
przychodzg w mtodym wieku. Dobrze
wiec, ze sg wnuki, prawnuki, na chwi-
le rozjasniajg nasze dni. Gorsza spra-
wa, kiedy przypadnie opiekowac sie
nimi dtuzej. Dobrze jest by¢ we dwo-
je, trudno zy¢ samemu, jeszcze kiedy



dokuczajg choroby. Mam szczescie.
Juz pieédziesiaty czwarty rok jeste-
$my razem z mezem, na dobre i na
zte. Zblizamy sie do osiemdziesiatki,
ile lat jeszcze nam pozostato, ktéz to
wie. Nie mysle o tym, wszak, nic to
nie da, a nawet szkodzi¢ moze.
Wyrok, jaki ustyszatam, ani jedne-
go dnia pracy, jesli chce wyjs¢ sama
nie czekajac na to, kiedy mnie wynio-
sg hogami do przodu.
Czekata mnie dtuga droga rehabilita-
cji. Perspektywa nieciekawa. Trzeba
sie solidnie zabra¢ do leczenia. Oka-
zuje sie, ze mam chore serce, poste-
pujacy gosciec stawowy, kamienie
w woreczku, piasek w nerkach. Tak-
ze kregostup zwichrowany i wiele in-
nych schorzen. Istny wrak. Nie trace
ducha, chociaz boli mnie prawie wsze-
dzie. Jesli pomoze leczenie, rehabili-
tacja, wréce jeszcze do pracy. Lubie
swojg prace, daje mi duzo satysfak-
cji, chociaz zarobki w Stuzbie Zdro-
wia sg bardzo niskie. Leczenie roz-
tozyto sie na cate lata. Do pracy juz
nie wrocitam. Najpierw grupa trzecia,
zarok druga i zadna praca. Po latach
juz tylko emerytura.
Upadek na schodach, dobrze ze tyl-
ko ztamatam reke, zjezdzajac z wy-
sokosci dziesieciu schodéw. Oj, cos
niedobrze sie zaczeto na tej emery-
turze. Za czesto laduje w szpitalach.
Musze sie poddac¢ operacji. Okazu-
je sie, ze mam wysoka osteoporoze.
Co jeszcze tkwi we mnie? Co jesz-
cze musze leczy¢? Wtosow siwych
jeszcze nie widaé, chronig mnie ro-
dzinne geny, ale sa zmarszczki i ser-
ce bije wolno zmeczone wida¢ wie-
kiem. Wiec czy mam usigsc¢ i ptakaé
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z tego powodu? Nie w moim stylu. Hu-
mor mnie nie opuszcza, zwtaszcza,
kiedy w Kole dziejq sie rézne weso-
te historie. lle byto Smiechu z samych
siebie, kiedy zaczynaliSmy pierwsze
proby naszego Kabaretu. Kiedy prze-
bieratySmy przerézne postaci zwtasz-
cza meskie. Tak sie sktada, ze mez-
czyzni jako$ nie kwapig sie do rol,
a nawet do zarzadu. Pamietam, jak
trudno byto nauczyé¢ sie na pamiec
kilku zdan. Wejs¢ i wyj$¢ ze sce-
ny, wejsciem ze swoim tekstem. Za-
Spiewanie w rytmie. Aby temu zara-
dzi¢ sciggnetam swojego ziecia An-
drzeja, kapitana lotnictwa. Z gitarg od
razu zrobito sie inaczej. Kiedy potrze-
bowatam wiecej os6b do obsadzenia
rél, np. w jasetkach, zawsze rodzina
mnie nie zawiodta. lle byto przy tym
komicznych sytuacji. Role Heroda,
diabta, pasterzy, nawet Trzech Kro-
li, graty kobiety. Jak juz nadmieni-
tam, z braku mezczyzn. Sama cze-
sto gram meskie role. Diabet czy dia-
blica, wszystko jedno.
Najwazniejsze sg kostiumy. Wyszu-
kiwatam na bazarach rzeczy odpo-
wiednie na stroje. Pochtaniato to mné-
stwo czasu, ale efekty byly zadawala-
jace. Zastanawiatam sie nieraz skad
u mnie takie sktonnosci do tych rze-
czy. Nasze koto liczy juz ponad dwa-
dziescia pie¢ lat istnienia, siedem lat
kabaret ,Zawilec”.

Mamy swdj hymn:

Ref. Zawilce ach Zawilce
skromny wiosenny kwiat,
lecz skromne te Zawilce,
chcg rozweseli¢ Swiat.
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Jeszcze w Zaktadzie pracy lubitam
ptatac figle. Prébowatam zatozy¢ ka-
barecik ,Szczypiorek”. Napisatam kil-
ka scenek ktore wykorzystatam przy
réznych okazjach.

Mielismy taka pracownice, ktéra do-
karmiata koty, watesajace sie, osie-
dlowe, bezpanskie. Wszystkie po-
siadaty imiona, Buraski, Zorby, Maj-
ki, Fetki, juz nie pamietam jakie. Dla
niej i o niej napisatam kocig balla-
de. W naszym Kole cieszyta sie po-
wodzeniem. Byta jedng z wielu na
Przegladach.

W Klubie odkrytam, ze przeciez i my
w naszym Kole mozemy stworzy¢ wia-
sny Kabaret, Teatrzyk. Pomyst zaraz
sie spodobat. Na poczatek byta wia-
$nie ballada o kotkach, czyli ,Kocia-
ra Osiedlowa”.

Przy okazji moich imienin, na Swieta
Bozego Narodzenia, przy wigilijnym
stole, zorganizowanym dla oséb sa-
motnych z naszego Kota, odbyty sie
pierwsze jasetka, gwozdz naszego
Kota. Weszty one na state do naszego
repertuaru. Co roku modernizowane,
ulepszane powiekszajaca sie tematy-
ka itp. Juz na wiosne, przystepujac do
pierwszego Przegladu, nasz kabare-
cik otrzymat nazwe ,Zawilec”. Uwa-
zatam, ze taka nazwa bedzie odpo-
wiednia. Jest wiosna, a zawilce kwit-
ng akurat teraz. Nasz zespét tez nie
jest duzy jak i one.

Do Przegladu ,Wiosna w Jesieni Zy-
cia” napisatam nawigzujac do gawedy
z pewnej wsi Wytrzyszczki. Wpraw-
dzie uzytam tylko zdan poczatkowych
tj. tytutu ,,Jak Tomek czekat na swoje
gruszki”. Jak na poczatek byta w tym
piosenka, taniec, prawdziwe gruszki

na robionym z gatgzek drzewie. Na
pewno wiele byto gaf i niedopraco-
wanej catosci. Gratam Tomka, zna-
tam to opowiadanie od dziecka i czu-
tam catos$¢ jak to ma wygladaé. Co
za frajda — na deskach Teatru Lu-
dowego! ,Tomek” i ,Kociara”! O tym
zeby chociaz raz zajrze¢ tam za ko-
tare, nie raz marzytam bedac w Te-
atrze na spektaklu, ale zebym sama
tam bawita sie w teatr nie przyszto
mi do gtowy.
Nasz Kabarecik powstat jako pierw-
szy w naszym okregu, inni to zespo-
ty $piewajace, biorgce udziat w co-
rocznych przegladach.
Chociaz przybywa nam lat nieubta-
ganie, czas dla nas jakby sie zaczy-
nat. Naszg domena jest usmiech i wy-
wotywanie $miechu u innych. Kazdy
udany i nieudany pokaz, spotkanie,
wyjécie do ludzi, dodaje nam sit i roz-
chmurza nasze troski.
Nawet nasze choroby jakby sie za-
trzymaty w miejscu. Dziwie sie, ze
jeszcze zyje do tej pory. Kolektyw,
przyjaciele, kolezanki, wszyscy ra-
zem, wspolnie tworzymy zeby Swiat
byt weselszy, ludzie zdrowsi.
Dziwne rzeczy dziejg sie w tym
moim zyciu. Emerytura, czas dla sie-
bie. Nauczytam sie pisa¢ na maszy-
nie. Jeszcze robie duzo btedéw, jak
widagé. Ale jest duzg pomoca z zapi-
sywaniu moich wymystoéw. Ciekawa
rzecz, pisze wiersze, jakie one sa, uj-
rzaty Swiatto dzienne. Nie lezg gdzie$
tam w szufladzie, zakurzone, ale na
pierwszych stronach Almanachu ,Zy-
cie stowami malowane”. To jest cud.
W Kole zaczetam pisa¢ jako pierw-
sza. Naméwity mnie tak wprost, pisz



— potrafisz jedno, to i wiersz napi-
szesz. Zaczetam, napisatam, ale czy
tak powinien brzmie¢, czy mozna to
uznac za taki do czytania. Wysmie-
ja, wyrzucag, nieudolne, szmirowate.
Oj nie, niech sie wysmiewajq. Pisze
nastepne.

Jest wieczorek poetycki przy swie-
cach organizowany jak mi sie zdaje
dla mnie. W samej rzeczy, dla moich
nieudolnych wierszy. Jak to tak czy-
tac jesli czuje treme, przezwyciezam
samag w sobie. Czytam. Sg brawa i za-
cheta do dalszego pisania.

W maju ma by¢ przeglad amatorskie-
go pisania wierszy, przez nas ludzi
starych, emerytéw i rencistow. Dota-
czajg do mnie jeszcze dwie, trzy oso-
by. Pisze juz pie¢ oséb. Szes¢ Alma-
nachéw stoi juz na mojej potce, sidd-
my czeka do druku. Czytam wiersze
réznych poetéw, naszych z Almana-
chu, poréwnuje i nic z tego nie wiem
jakie sg wiasne. Najtrudniej jest ocenic
siebie. Czytajac wiersz poetki Szym-
borskiej, poréwnywatam z moim, kt6-
ry napisatam, kiedy jeszcze nie zna-
tam Je;j.

Pétnoc mineta na moim zegarze,
a moje ciato lezy obolate. Sen nie
przychodzi, ani nie drzemie, a t6z-
ko mam zwichrzone cate. Kfade sie,
to znéw siadam aby potozy¢ sie na
boku prawym. Rece odrzuci¢ od sie-
bie precz, nogi podkurczyé¢ — bolg
stawy. Niedtugo trwato to utozenie,
znéw odwracam sie na lewy bok.
Nogi odrzuci¢, rece pod gtowe — tu-
{ow — niedobrze, dla serca szok. Na
wznak uktadam serce i gtowe, rece
i nogi uktadam wzdtuz. Zrywam sie
nagle na réwne nogi, to rwa kulszo-
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wa! Céz robi¢, c6z. Uktadam ciato,
wyzej pod gtowe poduszki biore az
dwie. Nogi podginam, rece pod gto-
we — wszystko to na nic i tak jest Zle.
Nie Spie, nie Spie, nie $pie, a tak mnie
morzy sen. Oczy mnie pieka, z nosa
kapie — moze wkrotce bedzie dzien.
Mija godzina za godzing, wierce sie
w kotko na postaniu. Na wznak, na
lewy bok, na bok prawy, a posciel mam
calg zmieszang. Wstaje, bo jeszcze
kre¢ka dosta¢ moge. Od niewyspa-
nia boli mnie gtowa.
— By sie tak meczy¢ catg noc, Boze
was zachowaj.
Fortuna kotem sie toczy, wérdd uciech
tego Swiata i nie wiesz, kiedy zdrowie,
sity ciezarem cie przygniota.

Juz w pierwszym roku po odejsciu
z pracy wstapitam do Kota Rencistéw
i Emerytow. Pomyslatam, ze trzeba
rozpoczg¢ jakby nowy etap swojego
zycia. Tak sie ztozyto, ze zostat roz-
wigzany Klub Osiedlowy Przyjazn,
a z nim Komitet Osiedlowy, gdzie by-
tam jego cztonkiem. W jego miejsce
powstat Osrodek Kultury, a przy nim
Koto rencistow istniejace do dzis.
Cztonkow wcigz przybywato i pra-
cy byto duzo. Chodzity$my dwojka-
mi w odwiedziny do ludzi, naszych
cztonkéw z wizytg, odwiedzatySmy
chorych w szpitalu. Czesto przyjmo-
wano nas serdecznie, ale zdarza-
ty sie wizyty bardzo nieprzyjemne.
lle byto w tych ludziach ztosci i nie-
potrzebnego gadulstwa. Wiele oséb
dziekowato nam za odwiedziny, za
dobre stowo, z prosbg o czeste od-
wiedzanie itp.
Bytam jedng z nich, moze nieco mtod-
sza, ale dzwigajgca te same choroby
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lub podobne. lle w tych schorowanych
osobach byto wiary, nadziei, a zara-
zem tesknoty i bolu, czuli sie osamot-
nieni, czesto opuszczeni przez wia-
sne dzieci. Borykajacymi sie z nedzg
lichych rent, oczekujacych na $mier¢.
Tym osobom trzeba byto poméc, cho-
ciaz niewielkg zapomoga, a przede
wszystkim stowem i usmiechem.
Oni budowali Nowg Hute, zyli w tym
srodowisku, teraz jakby zamknie-
ci w czterech $cianach, osamotnie-
ni. Sasiedzi sa blisko, bodaj za $cia-
na, a jakze daleko. Chociaz nie za-
wsze tak sie dzieje, wtedy mito usty-
szec, jacy sg wdzieczni za postu-
ge i serce.

W moim wypadku mam szczescie
do przyjaznych ludzi, mieszkajag-
cych obok. Jeszcze nie potrzebuje
od nich pomocy, mam bliskie mi oso-
by, ale kto wie jak potoczy sie zycie.
W domu hoduje duzo kwiatéw. Zaje-
cie na caty ranek. Za to kwitng i roz-
weselajg kazdg chwile przebywania
w domu. Kiedy byty w domu dzieci,
zawsze byt psiak, kot lub inny drob-
ny zwierzak. Przyszedt czas, zatozy-
li wiasne rodziny, odeszli, zostali§my
z mezem we dwoje. Dawniej maz pra-
cowat spotecznie przy budowie bo-
iska szkolnego, ogrodka zabaw i wie-
lu innych pracach. Obecnie uprawia
dziatke, nieduzg, ale ma gdzie sie
wykazaé i swoj czas wypetni¢. Obo-
je tak spedzajac czas na emeryturze
nie nudzimy sie wcale. A nawet tego
czasu nam brakuje.

Chociaz nam przybywa lat, dla nas
jakby sie czas zatrzymat. Dawniej
dzieci, potem przyszty wnuki, obec-
nie urodzita sie pierwsza prawnuczka

Wiktoria, to juz jest sie z czego cie-
szy¢ — 27 os6b w prostej linii. Przy-
chodza Swieta, cata gromada zbiera
sie u dziadkéw, odbywa sie koledo-
wanie przy wtérze instrumentow, for-
tepian, skrzypce, gitary, organki, per-
kusja, az sasiedzi zazdroszcza.
Taka frajda jak sie przydarzyta
mnie na emeryturze, uwazam, jest
darem. Wypetniajg sie wszystkie moje
marzenia od najmtodszych lat.
Jeszcze mam tyle do zrobienia. Cze-
kaja na mnie ktebki widczki, nici, farby.
Moze przyjdzie jeszcze taki spokojny
czas, usigde i wyczaruje cos tadnego.
Nie wiadomo, na co przyjdzie moda.
Tyle sie juz zmienito w moim zyciu i co
dzieh co$ nowego powstaje.
Nigdy w zyciu nie ogladam sie wstecz,
ale daze do przodu i biore to co uwa-
zam ze jest dla mnie dobrem. Wiem,
ze zycia nie przediuze ani na jote, ale
poki co trwam.
Cieszy mnie przyroda, zwierzeta, kaz-
dy owad, kwiaty, drzewa, woda. | czto-
wiek, doskonaty cud natury, dobry, zty,
nijaki, fadny czy brzydki, biaty, czar-
ny, czy kolorowy jest darem. Przyja-
ciele, kolezanki, wszyscy wspdlnie
cos tworzymy. Kto mnie opisat w ga-
zecie, pokazat w telewizji, wyprowa-
dzit na scene? To wszystko czynig
ludzie dla dobra innym.
Emerytura, emeryt, to czesto nielu-
biane stowo, widziana dobrze, kiedy
emerytura jest wysoka. Natomiast
niska, zawsze kwitowana skrzywie-
niem ust. Ponizeniem cztowieka, nie
zawsze zawinionego za ten stan rze-
czy. W naszych Almanachach, pisa-
nych przez ludzi tej kategorii, prze-
wija sie miedzy wierszami ich zycie.



Przewaznie ich niedostatek, ich bra-
ki. Czesto tylko wegetuja, na grani-
cy ubdstwa.

Nie raz, jeszcze za mtodu przycho-
dzity takie mysli, jak to bedzie kiedy
juz dozyje podesztego wieku. Czy
w 0gole dozyje do przetomu wieku?
Dzi$ widze ogromne zmiany. To juz
nie te obyczaje, nie ten swiat. Inni lu-
dzie, inna moda, gwara. Dzieci, kosmity
jakby nie z tej ziemi. Modnie ubrane,
zadbane, przekarmiane, Inne gtod-
ne. Inny styl zycia. Technika. Stysze
cie, widze cie, zza morza, z najdal-
szych zakatkéw ziemi. Nie chodzisz
juz pieszo, chyba, ze tak sie tobie po-
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doba. Mozesz miec¢ trzecie, czwarte
zeby, czyjes serce, nerki. Musisz tez
mie¢ szczescie. Nigdy nie narzekaj
na zty dzienh dzisiejszy, bo jutro moze
by¢ gorzej.

Ciekawie zyje sie dtugo, widzi sie zmia-
ny, swoje dzieci, wnuki, a nawet pra-
wnuki. Nawet siebie. Mozna ogladaé
stare fotografie, czyta¢ do woli, sto-
wem robic co si¢ chce. Czasu jest nie-
wiele na nude. Jutro nie musze wsta-
wacé do pracy, spieszy¢ sie z obiadem,
kolacja. Dzi$ ide do klubu na prébe,
krotki spacer oraz na odpust do Cy-
sterséw w Mogile. Jeszcze dokoncze
to pisanie, ostatnia strona.
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1l NAGRODA

w Wojewoédzkim Konkursie Literackim Senioréw
»Ludzie znaja mnie tylko z jednej, jesiennej strony”

Krystyna Sobocinska

Przed lustrem

Twarze poorane zmarszczkami,
szare, zwiedte, bez usmiechu, wyci-
szone i beznadzieja w bladych oczach
— to obraz cztowieka starego, eme-
ryta, ktéry jest wymalowany w moje;j
$Swiadomosci, w moim sercu.

Dlaczego starzy ludzie sg smutni?

Wytaczam przypadki skrajnej ne-
dzy, bezdomnosci, opuszczenia, cho-
roby. Tu smutek ma swoje podtoze.
Ale przeciez wigkszos¢ emerytow ma
swoje rodziny, ma opieke, dach nad
gtowa i zabezpieczenie finansowe.
Nie majg natomiast, ci w podesztym
wieku ludzie, obowigzkow, rygoréw,
zobowigzan wobec dzieci, a mimo to,
smutek wyziera z ich oczu.

To mnie zastanawiato od lat, szuka-
tam odpowiedzi na to pytanie. W kon-
cu dosztam do wniosku, ze sama na
wiasnym zyciu musze doswiadczyé
smaku starosci i znalez¢ odpowiedz
na zadawane sobie pytanie.

Nie batam sie starosci majac prze-
konanie, ze kazdy wiek ma swoje ra-
dosci. Wypadtam na emeryture z roz-
koszg. Koniec obowigzkow, koniec
udreki, swoboda. Miatam lat pie¢-
dziesigt, bytam petna energii i rado-
Sci zycia. Zajetam sie wnuczkg, do-
mem, ogrédkiem, czyli tym, o czym
marzytam posréd zawodowych obo-
wigzkow. Wnuczka rosta z biegiem

lat, dom sie starzat, ogrodek jatowiat,
a zycie nasze wspolne stawato sie nie
zawsze sielsko — anielskie. Caty dzien
spedzany w domu zaostrzat sytuacje
rodzinne, pojawiaty sie konflikty, az
ksigdz wygladat z konfesjonatu zacie-
kawiony, kto tez to taki nieszczesliwy
kleczy i bije sie w piersi.

Ale ja, oprécz rozgrzeszenia, mia-
tam w zanadrzu cos dla rwnowagi du-
cha. Gdy mi zycie dokuczyto, ucieka-
tam sie do pisania wierszy. Nie méwie
—do poezji — bo to znaczy cos$ wiece;.
Ja pisatam sobie wierszyki. Sktonno$¢
tg miatam od dziecinstwa. Pisatam
wiersze najpierw dla mamy, pézniej
dla kolezanek, pézniej dla kolezen-
stwa z pracy. Byty tez wiersze imie-
ninowe, okolicznosciowe, Smieszne,
satyryczne i lubiane przez wszystkich.
Zachowaty sie tylko te z pracy — tomiki
pt. ,Produkt uboczny” z kopalni , Trze-
bionka” i ,Dyrektor wzywa” z kopalni
.Brzeszcze”. Wczesniejsze wiersze
z okresu wczesnej miodosci prawdo-
podobnie postuzyty mojej mamie za
podpatke do pieca. Miatam zatem od-
skocznie od smutku. Po kazdym napi-
sanym wierszu czutam sie lepiej, od-
prezona, jakby smutek odleciat, pozo-
stat gdzies$ poza mna.

Miatam jeszcze drugg pasje, kto-
ra czekata na spetnienie od lat, pra-



wie od dziecinstwa. Byto to malowa-
nie farbami olejnymi. Nie kredkami,
nie akwarelami, ale farbami olejny-
mi. Tego rodzice nie mogli mi zapew-
ni¢ w okresie powojennym, w okresie
biedy i niedostatku. Chowatam wiec
w sercu swoje utesknienie do malo-
wania i méwitam sobie — moze kie-
dy$. Kochatam obrazy, ogladatam,
podziwiatam z jedng myslg — czy ja
potrafitabym tak namalowac?

Dopiero pare lat przed emery-
turg przyszedt czas, kiedy mogtam
zrealizowac¢ swoje marzenie. Kupi-
tam sobie komplet farb, jakis$ pedzel,
maz przycigt mi ptyte pilSniowag na
wymiar A2, a kolega powiedziat jak
to wszystko potaczy¢ i zaczeta sie
moja przygoda, fantastyczna przy-
goda z malarstwem.

To byt szok, to byto oczarowanie
— czy potrafie namalowac niebo, czy
potrafie namalowa¢ wode, czy po-
trafie namalowac¢ trawe, dom, a gdy
mi sie to udawato w moim pojeciu,
chwalitam sie wszystkim i dawato mi
to wiele radosci. Wszystko co nama-
lowatam wydawato mi sie piekne i ta-
kie absolutnie moje.

Przechodzac na emeryture bytam
zaopatrzona w dwa zrédta energii —
poezje i malarstwo. To sprawito, ze
nawigzatam kontakt z Osrodkiem Kul-
tury. Tu organizowano spotkania i réz-
norakg dziatalnos¢ kulturalng, w klubie
plastyka, w klubie literackim. Byty kon-
kursy, wystawy, wernisaze, wieczory
poetyckie. Spotykalismy sie, my ma-
lujacy, piszacy, rzezbigcy — nieprofe-
sjonalni. llez to byto gadania, dyskus;ji
przy kawie, soku i paluszkach. A ple-
nery malarskie — sama rados¢. To nic,
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ze warunki liche, ze jedzenie byle jakie,
ze nawet pogoda nie zawsze sprzyja-
jaca. Malowanie, wspdlne malowanie,
podgladanie, podpatrywanie techniki,
stuchanie rad, skryte oburzanie sie na
krytyke — ciezka praca, dokad storice
uzyczato swego blasku.

Zapominatam powoli o swojej pro-
fesji, o kopalni. Z technokraty prze-
obrazatam sie w dziatacza kultury.
Tobie to dobrze — méwity moje zna-
jome emerytki — wszedzie Cie pet-
no, nawet w gazetach twoje wier-
sze drukuja.

| wydawatoby sie, ze przy ta-
kim zaangazowaniu nie ma miejsca
w moim zyciu na szaros$¢, na bezna-
dzieje, na smutek.

A przeciez to fatsz. Nawet w naj-
radosniejszym zyciu jest ta druga
strona, ta jesienna. Jest czas i miej-
sce na przygnebienie i tzy — atrybut
starosci. Nie ma starych ludzi bez-
wzglednie szczesliwych, chyba, ze
chorzy na wesotkowatosé.

Lata biegty, zmieniata sie moja
twarz, zmieniata sie figura, ubywato
sit, odlatywaty gdzie$s w zapomnie-
nie zachcianki, marzenia. Stojac
przed lustrem méwitam sobie — sta-
rzejesz sie! | to byta niezaprzeczal-
na prawda. Jeszcze choroby ograni-
czyty moje mozliwosci przemieszcza-
nia sie. Wedrowki, wycieczki, wyjaz-
dy — wszystko zostawato poza mna.
Sit brakto, zaczety pietrzy¢ sie pro-
blemy, takie zwyczajne, jak sprzata-
nie, gotowanie, terminy. Nastepowa-
to zapominanie o rachunkach, imie-
ninach, o zakupach. Tylko niechec¢
w okofto i lekcewazenie, docierato do
mojej Swiadomosci.
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Jeszcze czasem zrywatam sie do

zycia, kiedy zapraszano mnie do szkét
na autorskie wieczorki literackie pota-
czone z prezentacjg obrazéw. Dzie-
ci deklamowaty moje wiersze, ktére
same wybieraty wedtug upodobania
z tomikéw ,W ciszy uspionego domu”
lub ,Slady drég i rozdrozy”. Stucha-
tam wiasnej poezji, dostawatam kwia-
ty, wzruszatam sie i bytam pare dni
szczesliwa.
A potem znowu smutek wdzierat sie do
serca, nastepowata dalsza rezygna-
cja z zycia spotecznego, coraz wie-
cej czasu zabierato mi samo zycie.
Dzien robit sie krotki, twarz poorana
zmarszczkami i grymas niezadowole-
nia. Ten moj stan psychiczny jest od-
powiedzig na moje pytanie — dlacze-
go starzy ludzie sg smutni?

Poki zdrowie dopisuje, to nawet

bezczynne siedzenie przy oknie daje
rados¢. Tyle sie dzieje za oknem. M6-
wita moja ciocia siedzac przy oknie —
patrz, Manka znowu idzie, pewnie do
sklepu, a przeciez dopiero wrdcita ze
sklepu. | tu caty ciag przypuszczen,
manipulacji — dlaczego Manka idzie
droga? Zycie staje sie ciekawe.
A Karolka chora, w depresiji, nie usia-
dta przy oknie, wszystko jg nudzito,
nic nie miato wartosci, ani radosci
nie przynosito. Méwie do niej — wez
ksigzke, albo gazete, wigcz telewi-
zor, radio. Tyle tam ciekawosci. Sty-
szatam tylko w odpowiedzi — nic mnie
nie cieszy, nic nie interesuje. No i jak
takiej osobie pomoc.

Wiele sie robi dla oséb w wieku
emerytalnym. To s3 piekne i dobre ini-
cjatywy — Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku, Kluby Senioréw, Klub Samotnych

Serc itp. To daje rados¢, ale tym, kto-
rzy majq jeszcze troche zdrowia, aby
do tej radosci dazyc¢. Gdy choroby, gdy
niemoc przygniecie cztowieka, to tyl-
ko sigsc¢ i patrze¢ w okno. Nie pomo-
ga zadne zabiegi, ani programy. Kaz-
dy stary cztowiek musi odnalez¢ wta-
sng droge ku zadowoleniu, antidotum
na samotno$¢ wsrdd swoich.

A ja, poki reka drzgca utrzyma
jeszcze pidro, poki sklerotyczny umyst
bedzie odnajdywat potrzebne sto-
wa, chciatabym pisa¢, moze wier-
sze, moze proze. Poki oczy rozréz-
nia¢ beda kolory, a pedzel nie wy-
smyknie sie z rak, chcialabym malo-
wac. Nie pejzaze, nie kwiaty, a twa-
rze. Usigde sobie przy oknie, przed
lustrem i bede malowac¢ smutne, je-
sienne twarze ludzi starych.

Stary czlowiek wpélzgiety
patrzy na uciechy Swiata
-ipocoto? - pyta

Nikt nie odpowiada

Stary czlowiek jest zatroskany
dziwi sig, Ze zycie ucieka

- dokgd to? - pyta

Nikt si¢ nie zatrzymuje

Stary cztowiek jest smutny
pozostaje daleko w tyle

- zaczekajcie! - wola

Nikt nie styszy.
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w Wojewédzkim Konkursie Literackim Senioréw
»Ludzie znaja mnie tylko z jednej, jesiennej strony”

Wiadystaw Rys

Przygoda z poezjg

Przeszedtem na emeryture w wie-
ku 60 lat. Bawitem sie znaczkami
pocztowymi, chodzitem do czytelni
przegladajac prase. Pomagatem zo-
nie w uprawie i pielegnacji naszego
skrawka ziemi w pracowniczym ogro-
dzie dziatkowym.

W naszym domu pojawit sie¢ kom-
puter. Pisania uczytem sie niemal
od podstaw. Odkrywatem sekret jak
napisac ,z” i rézne inne, przydatne
funkcje Worda. Dziato sie to niejako
w zwolnionym tempie. Mysli buszowa-
ty szybciej, wybiegaty poza mieszka-
nie i poza miasto, zas w czasie kiero-
waty sie zwykle wektorem ,wstecz”.
Znalazty wreszcie przytulne, a cieka-
we schronienie w latach dziecinstwa,
w domu rodzinnym. Wspomnienia ukta-
daty sie w rymy, a czasem przybieraty
okreslony, cho¢ moze zbyt monoton-
ny rytm, tworzyty krotsze lub dtuzsze
historyjki. Tak sie zaczeta moja, wte-
dy zapewne w sporej mierze grafo-
manska przygoda z poezj3.

Utrwalitem zapamietane zdarze-
nia i klimaty z rodzinnego domu, jak
w wierszu ,Na face”:

W sadzie niewielkim
czeresnie rosty,
wisnie i pare jabloni.
Ziemniaki z mlekiem,

Spiewajqg kosy -
nic, tylko po tgce gonié.

Siostra mnie zwalnia,

ku mamie pedzi,

oczka przed stonkiem zastania...
Ojciec oznajmia:

- Potrzebny bedziesz,

bo trzeba krowy wyganiac.

- Musisz sam popasc
przez kilka minut,

a ja posprzgtam w oborze.
Mozesz przy ulach,

lecz dobrze pilnuj!

Potem ci Jasiek pomoze.

Powracanie do pasterstwa byto
przez jaki$ czas niemal obsesja; nie
chciatem pamieta¢ siermieznej ucigz-
liwosci tego zajecia z lat pacholecych,
lecz tylko uroki miedz, pagérkéw i po-
lan lesnych. Dostrzegtem naturalne
piekno przyrody, a z czasem udawato
mi sie chyba nawet przekroczy¢ deli-
katng granice basni. Wiersz ,,Za kro-
wami” konczy sie tak oto:

Sny, pod wplywem kaszy z mlekiem
miatem znane, lecz dalekie.

W lesie, hen za Bulandzing,
znalaztem pigkng placyne.

Trawke z bialg koniczyng
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zarly Rydzula z Maling,

nizej zas, przy stawku stata
cielisia czerwonobiata.

Wtem znikta - jak si¢ zjawita...
Byta tam, czy mi sig $nita?
Kochani, osgdZcie sami.

A rano wlas - za krowami.

Zapisanych w klimatach tamtych
lat obrazéw przybywato. Uktadaty mi
sie w bukiety polnych i lesnych kwia-
téw, utrwality scenkami rodzajowymi
zaje¢ gospodarskich i prac w polu,
czasem refleksjami o przemijaniu,
jak chocby ten fragment znad mogit
cmentarza parafialnego:

Chodzg po cmentarzu, a wspomnienia plyng.
Zbliza sig w te strong i znad wgséw zerka,
ten co byt mijak brat - stryj Jasiek z Piekietka.
Mrugam powiekami i pocieram skronie -
przeciez on juz takze jest po tamtej stronie. ..

Zawsze fascynowata mnie przy-
roda, szczegdlnie znana od dziecin-
stwa przyroda Beskidu Wyspowe-
go. Ozeniwszy sie na Powislu Da-
browskim, gdzie po studiach podja-
tem prace, dtugo nie mogtem sie po-
godzi¢ z tym, ze na horyzoncie brak
choc¢by jednej gorki. Zamyka go ta-
godna linia boru, z fragmentem gru-
szy, czy wierzby na blizszym planie.
Stad pewnie jakis instynkt rysowania
tamtych gorskich pejzazy od najwcze-
Sniejszych préb mojego rymowania,
jak cho¢by w wierszu ,, Za las”( paz-
dziernik 1998 roku).

Wujek nas wyzej wola.
- Popatrujcie dookota!
Z lewa, z prawa, zza glowy -

wszedzie Beskid Wyspowy.
Dreszczyk tapie za serce.

- Dalej w prawo sg Gorce.
- A te srebrne, anielskie?

- A, to juz Tatry Bielskie...

Nieco pézniej, piszac dla przyjaciela
wiersz ,,0d Kostrzy”, tak widziatem te
jemu najblizsza:

Tumany mgiet i kopy chmur

ze Styru Kostrza ciska,

w kufajce z chmur nie wida¢ gor,
tzy kapig na urwiska.

Od Kostrzy wiatr popycha mgly -
praobszary wilgoci,

kierdele chmur przez Zezow szly
W kierunku mej Paproci.

Wiasnie na potnocnym stoku Paproci
potozona jest moja rodzinna wie$ Ko-
szary. W wierszu ,,Z Paproci” zapisu-
je panorame widocznych z niej pasm
i szczytow, konczac wyznaniem:

Na potudniu - smukta Ostra,

a jesli dobrze poszukad,

to na prawo - bona nostra -
tam, gdzie koriczg sig Stopnice,
czeka przelecz jak kulbaka,

z niej zas na Mogielnice.
Szedtbym nawet na czworakach!

Zawsze duzg frajdq jest dla mnie
napisanie wiersza, w ktérym udaje sie
utrwali¢ jakis fragment beskidzkiego
krajobrazu, jego przyrody, czy dzie-
jowej spuscizny. Limanowa, tososi-
na Gorna, Piekietko, Tymbark — prze-
wijajg sie czesto w moich tekstach,
w réznych formach wiersza klasycz-



nego. W ostatnich latach — czesciej
wersami biatego wiersza, jak choéby

w utworze pt. ,Lososina”:

rzeka

powtarza mi esej

o pradziejach doliny
wyprawach na towy
do miyna

na wojng

bosym stopom pozwala
brata¢ sie z otaczakami
i stang¢ na starym szlaku tososi

Spiew osetkg strojonej kosy
przywoluje niepamieé
zagrodniczej biedy
parobczatiskiej niedoli
gromadek pétsierot i jednego
kulejgcego wiarusa

Strofami wierszy dane mi byto snu¢
sentymentalne, cho¢ czasem gorzkie
refleksje, nawet dokonywac¢ pewnych
przewartosciowan, jak w wierszu ,By¢
mocarzem”:

czy ja musze byc poetg-mocarzem
ruszaé te zapieczona bryle

jesli nawet utkneta
(nie)szczesliwie

a po wyluszczeniu tematu sam sobie
odpowiadam — niekoniecznie — by za-
konczyc¢ rozwazanie:

moze tylko posadze jeszcze jedng brzoskwinig
czerwony bialy dere#i

czarng olche i

cebulki zonkili na skwerze
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Ponad rok pisywatem wytacznie
dla wiasnej przyjemnosci, podsyta-
jac teksty rymowanek tylko swemu
licznemu rodzenstwu, najblizszemu
przyjacielowi i mieszkajacej w Kana-
dzie siostrze mojego ojca. W tym kre-
gu czytelnikdw wiersze sie podobaty.
Gtéwnie chyba dlatego, ze wychowa-
li sie oni w tej samej chacie, depta-
li te same drézki i z tej samej studni
czerpali wode. Spotkatem jednak na
swojej drodze krakowskiego poete,
Swietnego felietoniste i krytyka lite-
rackiego — pana Henryka Cyganika.
To on zachecit mnie do kontynuacji,
udzielit cennych wskazoéwek, wresz-
cie opatrzyt wstepem tomik, ktérym
zadebiutowatem w 1999 roku, zaty-
tutowany ,Potoze kwiat skromny”.
Po roku wydatem drugg ksigzeczke
z klasycznymi, czy moze klasycyzu-
jacymi wierszami ,Mlecz to mniszek,
mniszek-maj”. Pézniej zaszta pewna
modyfikacja, kiedy przygoda literacka
seniora otarta sie o Internet.

W Internecie zetkngtem sie ze
wspotczesng poezjg polska. Prezen-
towane teksty mogtem poréwnywaé
z tworczoscig innych, a takze przeczy-
ta¢ komentarze pod wierszami.
Uswiadomitem sobie, ze klasyczne
wiersze rymowane nie sg dobrze wi-
dziane. Czesto uznawane sg za ana-
chronizm, zwtaszcza przez miodziez
i krytykéw, oceniajacych wiersze za-
mieszczane w internetowych witrynach
literackich. Kazato mi to krytyczniej
spojrze¢ na dotychczasowe dokonania
i niejako na skroty szuka¢ wtasnych
rozwigzan warsztatowych.

Brak wyksztatcenia humanistyczne-
go czasem dotkliwie mi doskwiera.
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W gruncie rzeczy nie przestatem byé
amatorem. To, czego udato mi sie
osiggna¢ dopiero na emeryturze —
daje mi jednak sporo zadowolenia.
Mam na mysli nie tylko wtasne tomiki
(ostatni ,Rozpogodzenia”) oraz obec-
no$¢ moich wierszy w zbiorkach po-
ezji roznych autoréw. Niektére moje
utwory byty drukowane w prasie re-
gionalnej, a nawet w czasopismach
spoteczno — zawodowych. Trzykrot-
nie zostatem laureatem konkurséw po-
etyckich, a za sukces spektakularny
uwazam zdobycie | nagrody w X Ju-
bileuszowym Konkursie Poezji Religij-
nej im. Ks. Jozefa Tischnera w Ludz-
mierzu, w kategorii wierszy napisa-
nych gwara.

Sporo satysfakcji daty mi spotka-

nia z czytelnikami i stuchaczami. Mia-
tem przyjemnos¢ prezentowacé bajki
swojego autorstwa dzieciom lecza-
cym sie w tarnowskim szpitalu, mto-
dziezy szkot podstawowych i $red-
nich, a takze pracownikom bibliotek
i seniorom.
Cenie sobie mozliwo$¢ biezgcego
kontaktu z poetami w ramach Jesie-
ni Literackiej Podgorza, czy konkur-
su o Laur Tarnowskiej Starowki, jak
réowniez i internetowych serwerach
literackich, jak ,Poezja Polska art.”,
.Nieszufada”, czy ,poezja.com”. Zde-
cydowanie wiecej oséb poznato moje
wiersze w Internecie, nizeli z tomikéw
drukowanych.

Prosze nie rozumieé, ze pisanie
wierszy jest moim jedynym ulubionym
zajeciem jako seniora. Tylko czasem
sie zdarza byc¢ poeta. Jestem zwy-
czajnym mezem, ojcem, dziadkiem.
Nadal sobie co nieco dorabiam do

emerytury, w bardziej prozaiczny spo-
s6b. Mam tez czas na czytanie cza-
sopism, niekiedy siegam po ksigzke
lub tomik poezji. Lubie takze podrézo-
wac przed telewizorem, albo space-
rowac z zong do parku, czy na ogro-
dy dziatkowe. Na ukwiecony skrawek
wiasnego, zadbanego ogrodu zagla-
dam z duzg przyjemnoscig. Wiosng
tego roku zapisatem to nieco przekor-
nie w wierszu ,Prolongata”, ktérego
fragment na koniec zacytuje:

przy krzaku rabatowej milrose
rubinowg kroplg
podpisuje aneks na kolejny rok

bede znéw bruzami

ktania¢ si¢ wiechlinie blotnej
zmywac zablocone przez koty
splowiate deski altanki
martwic sie o zdrowie

swoich flancowanych

w reumatyzmie

kgpaé cebulki
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Sadecki Uniwersytet Trzeciego Wieku
— edukacja dla ,wczesniej urodzonych”

Coraz czesciej mowi sie o nim ,fenomen”. Dlaczego? Po pierwszym roku
zaje¢ liczba stuchaczy jest stale taka sama, a zainteresowanie Uniwer-
sytetem Trzeciego Wieku w Nowym Saczu, bo o nim wtasnie mowa, jest

nadal ogromne.

O sadeckim fenomenie méwi pomystodawczyni, zatozycielka i prezes

SUTW mgr Wiestawa Borczyk.

Blisko rok temu, podczas uroczystosci
inauguracyjnych powiedziata Pani, ze
Jest pod ogromnym wrazeniem iloSci
0S0b, ktére wypetnity sale. Co moze
Pani powiedzie¢ po zakoriczeniu pierw-
szego roku akademickiego?

Jestem pod jeszcze wiekszym wra-
zeniem, gdyz okazato sie, ze prawie

wszyscy ktérzy zaczynali byli takze na
ostatnich zajeciach. Co wiecej, nadal
nikt nie zamierza rezygnowac, a zainte-
resowanie naszym Uniwersytetem jest
tak duze, ze wrzesniowy nabér nowe-
go rocznika zapowiada kolejnych bli-
sko 400 stuchaczy. Tak wiec w Sgdec-
kim UTW w roku akademickim 2005/
2006 bedzie ok. 800 osdb.
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Skad takie zainteresowanie tego typu
edukacjg?

Uniwersytet Trzeciego Wieku to
propozycja dla os6b na emeryturze
i w wieku przedemerytalnym, a takze
starszych osob bezrobotnych. Ofer-
ta jest skierowana do mieszkancéw
Nowego Sacza i powiatu nowosa-
deckiego. Zmieniajgca sie rzeczywi-
stos¢, transformacja ustrojowa pan-
stwa, wiele reform spotecznych i eko-
nomicznych sprawity, ze szczegdlnie
ludzie starsi majg problemy ze zrozu-
mieniem tych nowoséci. UTW, poprzez
programy edukacyjne prowadzone
przez naukowcow, wybitnych spe-
cjalistéw, ma im w tym pomoc. Trud-
na sytuacja na rynku pracy rowniez
sprzyja takim inicjatywom.

Prosze zdradzi¢ jak organizuje sie
taki uniwersytet?

Najwazniejszy jest pomyst. Kon-
sultowatam go z wieloma osobami
i tak powstata grupa inicjatywna, ktéra
wiaczyta sie w prace organizacyjne.
Potem patronat organizacyjny, patro-
ni naukowi, program edukacyjny, no
i oczywiscie stuchacze.

W gronie patronéw znalazty sie sa-
morzady sadeckie: powiatu — ze sta-
rostg Janem Golonkg, miasta — z pre-
zydentem Joézefem Antonim Wiktorem,
a takze Samorzad Wojewddztwa Ma-
topolskiego z marszatkiem Januszem
Sepiotem, ktory jako gestor Matopol-
skiego Centrum Kultury ,Sokot” w No-
wym Saczu wyrazit zgode na korzy-
stanie przez SUTW z pomieszczeh
w tym obiekcie. Doskonale uktada nam

sie wspotpraca z dyrektorem ,Sokota”
Antonim Malczakiem, ktéry z duzym
zrozumieniem traktuje nasze potrzeby.
Tam mamy wszystkie wyktady audyto-
ryjne, specjalistyczne oraz inne zaje-
cia i spotkania. W realizacje programu
edukacyjnego réwniez zaangazowato
sie Muzeum Okregowe i Matopolskie
Biuro Wystaw Artystycznych. W prace
organizacyjne wtaczyt sie takze Klub
Przyjaciot Ziemi Sadeckiej zrzeszaja-
cy wielu ludzi ze swiata nauki, kultury,
polityki, zycia gospodarczego deklaru-
jacych wspodtprace z naszym Uniwer-
sytetem. Patronat naukowy sprawujg
Uniwersytet Jagiellonski oraz dwie sa-
deckie wyzsze uczelnie — Panstwowa
Wyzsza Szkota Zawodowa i Wyzsza
Szkota Biznesu NLU.

Bardzo wspieraty nas media lokalne
informujac mieszkancow o utworze-
niu UTW, terminach zapiséw. | tak,
mowiagc pokroétce, doszto do utwo-
rzenia samodzielnej placowki edu-
kacyjnej dla dorostych. Tym samym
na mapie edukacyjnej Sadecczyzny
powstata nowa jakos¢ w zakresie
edukac;ji dla oséb starszych. Okaza-
to sie, ze jest na taka oferte ogrom-
ne zapotrzebowanie.

Wiec SUTW nie jest wewnetrzng jed-
nostkq organizacyjng zadnej z wymie-
nionych uczelni wyzszych?

Po wielu dyskusjach i konsulta-
cjach zdecydowano o powotaniu do
zycia stowarzyszenia pod nazwg Sa-
decki Uniwersytet Trzeciego Wieku
z siedzibg w Nowym Sgczu. Status
prawno — organizacyjny stowarzy-
szenia daje jego cztonkom mozli-



wos¢ decydowania o swoich spra-
wach i samodzielnego prowadzenia
dziatalnosci, ubiegania sie o dotacje
i Srodki pomocowe na cele statuto-
we. Stowarzyszenie jest zarzgdza-
ne kolegialnie przez 9-osobowy Za-
rzad. Kontrole sprawuje 3-osobowa
Komisja Rewizyjna. Najwyzszym or-
ganem stowarzyszenia jest Walne
Zebranie Cztonkéw. Program eduka-
cyjny akceptuje Rada Programowo —
— Naukowa, ktoérej przewodniczy
prof. dr hab. Tadeusz Aleksander
z UJ, sadeczanin. Konsultantem na-
ukowym Zarzadu jest prorektor Pan-
stwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej
w Nowym Saczu dr Zdzistawa Zacto-
na. Stuchacze wybrali takze swdj sa-
morzad — starostéw, sad kolezenski
i rady programowe.

To zapewne jest gwarantem odpo-
wiedniego poziomu wyktadéw i wy-
ktadowcow?

Oczywiscie. Wspaniate wykta-
dy mieli juz m.in., wspomniany prof.
Tadeusz Aleksander. Wyktady pro-
wadzili réwniez rektorzy uczelni pa-
tronackich — prof. Andrzej Batanda
z PWSZ i dr Krzysztof Pawtowski
z WSB NLU.

Wsrod wyktadowcodw znaleZli sie tak-
ze prof. Julian Dybiec i prof. Jacek
Wojciechowski — pracownicy Uniwer-
sytetu Jagielloniskiego, prof. Wojciech
Froehlich pracownik Polskiej Akade-
mii Nauk, prof. Jerzy Madeyski z kra-
kowskiej Akademii Sztuk Pieknych,
ks. prof. Alojzy Drozdz z Papieskiej
Akademii Teologicznej w Krakowie,
prof. Antoni Basta, doc. dr Ryszard
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Gajdosz, dr Barbara Gryglewski
z Collegium Medicum UJ, prof. Artur
Stojko ze Slaskiej Akademii Medycz-
nej i wielu innych réwnie kompetent-
nych specjalistéw.

A jak wyglada finansowanie dziatal-
no$ci uniwersytetu?

Tak jak juz wczes$niej wspomnia-
tam, to dotacje i Srodki pomocowe. To
réwniez sktadki cztonkéw stowarzy-
szenia, ktdre ustalilismy w wysoko-
Sci 2 ztote miesiecznie. Rada Powia-
tu Nowosgdeckiego podjeta uchwate
o przystapieniu na cztonka wspiera-
jacego SUTW i dofinansowaniu na-
szej dziatalnosci statutowej. Prezy-
dent Miasta pomégt w zorganizowa-
niu sekretariatu i jego wyposazeniu.
Marszatek Wojewddztwa nieodptatnie
udostepnia sale na wyktady w swoich
placéwkach kultury. Zarzad Sadeckie-
go UTW dziata bezinteresownie. Tak
wiec wspotdziatanie wielu podmiotéw
zapewnia naszg stabilizacje finansowa.
Ponadto, co pragne podkresli¢, wielu
wykftadowcow prowadzito zajecia ho-
norowo, bez wynagrodzenia.

Podobno SUTW ma juz na swoim kon-
cie jakie$ spektakularne sukcesy?

Mozna tak powiedzie¢. Zostalismy
laureatami konkursu Liga Inicjatyw Po-
wiatowych organizowanego przez Fun-
dacje Bankowg im. L. Kronenberga
oraz Zwigzek Powiatéw Polskich i otrzy-
malismy jedno z trzech wyréznien. Nasz
program zostat wytoniony z sposrod 227
projektéw zgtoszonych do tego konkur-
su, a wiec nie byto fatwo. Przedstawili-
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$my projekt opracowania poradnika ,,Jak
utworzy¢ u nas UTW” oraz program re-
alizacji na bazie naszych sadeckich do-
Swiadczen. Mamy juz sygnaty z niekto-
rych powiatéw o zainteresowaniu na-
szym poradnikiem, ktéry chcemy wy-
da¢ w marcu przysztego roku.

Nauka w SUTW odbywa sie w cyklu
dwuletnim lub jak kto woli czterose-
mestralnym. A co potem?

Sadzac po zainteresowaniu taka,
forma pogtebiania wiedzy stale be-
dzie przybywaé nowych stuchaczy,
a ci co ukonczyli jeden cykl tema-
tyczny moga rozpoczg¢ zajecia w ra-
mach innej sekcji. Aktualnie proponu-
jemy naszym stuchaczom do wybo-
ru cztery sekcje: kulturoznawstwo,
nauki medyczne i profilaktyka zdro-
wia, nauki spoteczno — ekonomiczne
oraz przyrodoznawstwo. Oprocz wy-
ktadéw audytoryjnych i specjalistycz-
nych w poszczegodlnych sekcjach,
stuchacze uczestniczg w zajeciach
seminaryjnych, a takze w zajeciach
dodatkowych jak np.: kursy jezyko-
we, komputerowe, zajecia na base-
nie i w sali gimnastycznej, wyciecz-
ki krajoznawcze. Mam nadzieje, ze

nasza oferta jest dos¢ bogata i kaz-
dy kto bedzie chciat by¢ stuchaczem
UTW moze cos$ dla siebie wybrac. Po
zakonhczeniu dwuletniej edukac;ji stu-
chacze otrzymajg honorowy dyplom
Sadeckiego UTW, poniewaz w ,trze-
cim wieku” nie studiuje sie dla kariery
ani stanowiska lecz przede wszyst-
kim dla wiasnej przyjemnosci, rozwi-
jania wiasnych zainteresowan, spet-
nienia swoich marzen, ktére niejed-
nokrotnie nie mogty by¢ zrealizowa-
ne w mtodosci.

Pragne nadmieni¢, ze oprocz zajec
edukacyjnych stuchacze organizujg
spotkania integracyjne w grupach,
z wiasnej inicjatywy. Zawigzaty sie
nowe znajomosci, przyjaznie. Akty-
wizacja os6b starszych, zachecenie
ich do wychodzenia z domu, spotka-
nia sie z drugim cztowiekiem, udzie-
lanie sobie wzajemnej pomocy, prze-
ciwdziatanie marginalizacji spoteczne;j
to takze cel naszej dziatalnosci.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata: Elzbieta Pyszczak,
sekretarz Zarzgdu Sgdeckiego UTW
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Stowarzyszenic PRy
AKADEMIA PEENI ZYCIA 3 i
Krakéw ", &

Podrecznik komputerowy dla seniorow

W Akademii Petni Zycia — krakowskim stowarzyszeniu dziatajacym na
rzecz edukacji ludzi starszych, powstat pionierski podrecznik podstaw
obstugi komputera dla senioréw. Stworzony przy udziale oséb starszych
jest dostosowany do ich potrzeb, poziomu wiedzy i mozliwosci.

Podrecznik tworzony byt od lute-
go do czerwca 2005 w ramach pro-
jektu ,Zrébmy to razem — podrecznik
komputerowy dla senioréw”, finanso-
wanego z funduszy Unii Europejskiej
w ramach programu PHARE 2002
~YWzmocnienie polityki anty — dyskry-
minacyjnej”.

Gtéwnym celem projektu byto
zwrocenie uwagi jak najwiekszej licz-
by ludzi, w tym wtadz i mediéw, na
problem dyskryminacji senioréw spo-
wodowany ich ograniczonym doste-
pem do nowoczesnej techniki kom-
puterowej. Przyczynienie sie do roz-
wigzania tego problemu widzieliSmy
w stworzeniu podrecznika

tkan i konsultacji oraz kursow testuja-
cych, gdzie omawialiSmy tak meryto-
ryczna, jak i formalng zawartos¢ pod-
recznika. Konsultacje odbywaty sie na
kilku poziomach. Po pierwsze pytali-
$my — uzywajac bardzo zréznicowa-
nych metod — samych senioréw o to,
co i jak najchetniej widzieliby w takim
podreczniku — tu braliSmy pod uwage
gtosy zaréwno osob, ktére z kompu-
terem miaty juz kontakt, jak i zupet-
nie poczatkujacych.

Po drugie konsultowali$my sie z na-
szymi instruktorami kurséw kompute-
rowych dla senioréw — w wyniku tego,
powstat réwniez osobny poradnik dla

obstugi komputera $cisle
odpowiadajgcego potrze-
bom senioréw. Z naszego
paroletniego doswiadcze-
nia wynikato, ze osoby star-
sze nie sg uwzgledniane
w ofertach szkoleniowych
dotyczacych kurséw kom-
puterowych, ani, ze nie ist-
nieje zadna literatura w tym
zakresie, skierowana spe-
cjalnie do nich.

W ramach projektu zor-
ganizowali$my szereg spo-
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przysztych instruktorow, zawierajacy
informacje jak prowadzi¢ takie spe-
cyficzne szkolenie.
Niezwykle istotng czescig projektu
byto prowadzenie i publikowanie na
naszych stronach Internetowych, opi-
su, swoistej kroniki, odbywajacych sie
prac i zaje¢ oraz zastosowanych me-
tod. Materiaty te majg stuzy¢ innym
organizacjom, ktére chciatyby podej-
mowac¢ podobne dziatania.
Ostatecznie udato nam sie stwo-
rzy¢ stuszescdziesieciostronicowy ko-
lorowy, ilustrowany podrecznik pod-
staw obstugi komputera dla senioréw
wydany w naktadzie 900 egzempla-
rzy, oraz poradnik dla os6b chcacych
prowadzi¢ kursy dla senioréw wyda-

ny w naktadzie 1000 egzemplarzy.
Podreczniki te zostaty rozestane do
organizacji seniorskich w catej Pol-
sce, oraz rozdane zainteresowanym
seniorom.

Podrecznik wzbudzit tak ogromne za-
interesowanie, ze caty jego naktad
zostat rozprowadzony w ciggu 3 dni.
Swiadczy to dobitnie o tym jak ogrom-
ne s potrzeby w tym zakresie. Dla-
tego tez jeszcze w tym roku planuje-
my niewielki dodruk, a w przysztym
roku wydrukowanie drugiego, uzupet-
nionego wydania.

Stowarzyszenie
Akademia Petni Zycia
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Senior potrafi
— Akademia Nowoczesnych Technologii

Zops

Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Krakowie oraz Osrodek
Kultury Krakéw — Nowa Huta organi-
zujg specjalne, bezptatne kursy kom-
puterowe dla senioréw. Kursy (dla po-
czatkujgcych) prowadzone sg w ra-
mach wspélnego projektu zatytuto-
wanego ,Senior potrafi — Akademia
Nowoczesnych Technologii”.

Celem projektu jest wsparcie se-
niorébw w nadazeniu za zmieniajacq
sie rzeczywistoscig, wprowadzenie
w trudny $wiat nowoczesnych techno-
logii i pokonanie obaw wynikajacych
z braku wiedzy w tym zakresie.

Proponujemy seniorom kursy kom-
puterowe, ktére w mitej, przyjaznej at-
mosferze, w towarzystwie innych se-
nioréw, pozwola:

m nauczy¢ sie praktycznej obstu-
gi komputera, np.: pisania i dru-
kowania tekstow (listow, wspo-
mnien),

m zgtebic tajemnice Internetu jako
niewyczerpanego zrédta wiedzy
(realizacja zainteresowan, wy-
szukiwanie informacji) i narze-
dzia porozumiewania sie na od-
legto$¢ (z dzieémi, wnukami czy
innymi seniorami),

m poznac zasady dziatania kompu-
tera i poradzi¢ sobie z kompute-
rowymi problemami.

oK

Petny cykl zaje¢ obejmuje osiem
jednogodzinnych spotkan, dwa razy
w tygodniu.

W ramach projektu organizowa-
ne sg takze wyktady dla senioréw
na temat korzystania z nowocze-
snych urzgdzen bankowych. W trak-
cie spotkan mozna bedzie pozna¢ za-
sady postugiwania sie kartg banko-
matowgq, postucha¢ o dobrych stro-
nach stosowania bankowosci inter-
netowej i omowi¢ podstawowe zasa-
dy bezpieczenhstwa przy korzystaniu
z takich rozwigzan.

Szczegotowych informaciji udzielaja:
Waldemar Cichy

Klub ,Jedrus$”, 31-923 Krakow,

os. Centrum A bl. 6A

tel.: (012) 644 68 10

(od poniedziatku do piatku,

w godzinach 15.00 — 20.00)

Matgorzata Szlgzak

Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Krakowie

31-026 Krakoéw, ul. Radziwittowska 1
tel.: (012) 422 06 36; 430 29 73;
426 91 00; 426 90 00

(od poniedziatku do piatku,

w godzinach 8.00 — 16.00)

Udziat w spotkaniach jest bezptatny.
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Nasza gromadka dla babci i dziadka

Zycie rodzinne w dzisiejszych cza-
sach petne jest trudnych wyzwan.
Kryzys wartosci, brak czasu, nadmiar
informacji, presja kulturowa i ekono-
miczna sprawiajg, ze nie jest tatwo
tworzy¢ rodzine.

Jednak, zadna inna jednostka spotecz-
na nie jest tak wazna jak rodzina. To
wiasnie ona ksztattuje cztowieka. Ce-
chy naszego charakteru, nasze zdolno-
$ci moga by¢ rozwijane w rodzinie na
rézne sposoby lub moga tez by¢ ogra-
niczone, ttumione, zaniedbywane. To
w rodzinie uczymy sie kochac siebie
samych, kocha¢ innych ludzi.
Najlepiej kiedy taka rodzina jest wie-
lopokoleniowa, gdzie nie tylko rodzi-
ce, ale i dziadkowie staja sie dla dzie-
ci wzorem do nasladowania. To oni
mogg odegra¢ wazng role w prze-
kazywaniu wartosci, da¢ dzieciom
Swiadomos¢ wiasnych korzeni, zna-
jomos¢ rodzinnych tradycji. Utatwia-
ja najmtodszemu pokoleniu umiesz-
czenie siebie w historii tej rodzinne;j
i narodowe;j.

Aby promowac takg wielopokole-
niowg i prawidtowo funkcjonujaca ro-
dzine, ktéra tworzy i przekazuje trady-
cje i warto$ci rodzinne Stowarzysze-
nie Dobroczynne ,Res Sacra Miser”
w Olkuszu podjeto sie zadania pod
hastem ,Nasza gromadka dla babci
i dziadka”. Projekt zostat zrealizowa-
ny przy wsparciu finansowym Woje-
wodztwa Matopolskiego.

W dniach od 04.05. do 31.07.2005 r.
zostaty zorganizowane spotkania wie-
lopokoleniowe: dziadkowie — rodzi-
ce — dzieci. Do projektu zgtosito sie
20 rodzin wraz ze swoimi pociecha-
mi. Zaplanowane przez nas zajecia
skupiaty sie wokot haset:
* “Kto najdalej siegnie rodzin-
nych korzeni?”
» “Babcia i dziadek tez byli dzie¢-
mi”
* “Wszystko naj w naszej rodzi-
nie”
* “Kazda rodzina ma swoje ma-
rzenia”

W trakcie pierwszej imprezy in-
tegracyjnej wszyscy uczestnicy, pod
przewodnictwem prowadzacej, mogli
udac sie pociggiem do krainy zabawy,
gdzie sie sprawdzali nawzajem. Zarow-
no dzieci jak i ich rodzice oraz dziad-
kowie musieli wykona¢ test na znajo-
mos¢ siebie i swoich bliskich. Dzieci,
rozpoznawaty rodzicéw oraz wedtug in-
strukgji ich rysowaty. Dziadkowie i tatu-
siowie, sprawdzali sie w konkursie pt.
,Czy potrafie pomdc mamie, babci?”.
Babcie, odSwiezaty pamiec¢ i dokan-
czaty teksty rymowanek, wierszykow,
ktére nucity swoim wnukom we wcze-
snym dziecihstwie. Mamy, w trakcie za-
bawy ,Ja tez kiedys bytam dzieckiem”
musiaty dobra¢ postacie z dobrano-
cek do tytutéw bajek. Po hastem ,Czy
dobrze sie znamy?” przeprowadzono
quiz sprawdzajacy zgodnos¢ odpowie-



dzi dotyczacych min. zainteresowan
rodziny, sposobu spedzania wolnego
czasu, ulubionych potraw. Nie zabra-
kto tez wspolnych tancéw rodzinnych.
Na koniec wszyscy zostali zaproszeni
do ,,Kuchni babci Aliny”, w ktérej w rytm
muzyki, babcia uczyta nas pieczenia
ciasta (byto mniam, mniam!).
Rozochoceni rodzice i dziadkowie
chetnie przyszli na kolejne spotka-
nie. Tym razem przy rytmach muzy-
ki polecielismy wszyscy na ,Koloro-
we wyspy rodzin”. Kazda z rodzin lo-
sowata swojg barwe w postaci em-
blematéw. Nastepnie musiata zago-
spodarowac wyspe w swoim kolorze.
W sposéb oryginalny urzagdzata dom,
tworzyta nazwisko, adres.

,Chcemy by¢ wyjatkowi” to kolejne
wyzwanie dla rodzin. Tu musieli sie
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wszyscy wykazaé, bo kazdy chciat
by¢ wyjatkowy i czyms$ sie wyrdznic.
Dlatego, kazda rodzina projektowa-
ta swojg flage — emblemat i hymn ro-
dzinny. W trakcie zabawy nie zabrakto
takze spotkan rodzinnych przy wspdl-
nym stole. Tutaj mamy i babcie mu-
siaty wykazac¢ sie swojg pomystowo-
Scig i wymysli¢ ,ulubione menu” dla
swoich cztonkéw, oczywiscie w kolo-
rze jaki wybrali. Kiedy babcie i mamy
odpoczywaty, tatusiowie i dziadkowie
mieli nie lada zadanie. Pociechy trze-
ba byto utuli¢ przy bajkach w ulubio-
nym kolorze.

Rodzina to nie tylko obowigzki, ale
i wspolne spedzanie wolnego czasu
i zwigzane z tym plany. Pod hastem
,Kazda rodzina ma swoje marzenia
i ulubione miejsca” wszyscy czton-
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Prezentacie

kowie z kolorowych wysp przedsta-
wili je na duzych arkuszach papie-
ru, wykorzystujac réoznorodne tech-
niki plastyczne.

Mimo, ze rodziny lubig by¢ ze sobg
i uwazac, ze sg ,naj”, to od czasu do
czasu dobrze jest zagladna¢ do sa-
siadoéw i stwierdzi¢, ze ich kolor tez
jest tadny, a ich zycie tez ciekawe.
Dlatego, kazda z rodzin byta zobo-
wigzana do ztozenia zyczen sasia-
dom. Wszystkie, w postaci koloro-
wych kwiatdw wrzucone zostaty do
czarodziejskiego pudta. Ono spetni-
to zyczenia, zamieniajac je w koloro-
we cukierki, ktére zostaty na koniec
zaje¢ rozdane uczestnikom.

Zorganizowane zajecia stuzyty
przede wszystkim budowaniu wspal-
noty z wtasng rodzing oraz budowa-

niu szacunku dla przesztosci i trady-
Cji, poprzez jej poznanie i kultywowa-
nie. Przyblizyta to réwniez zorganizo-
wana pod hastem ,Powrdét do prze-
sztosci” rodzinna wycieczka do Nad-
wislanskiego Parku Etnograficznego
w Wygietzowie. Tutaj uczestnicy wy-
prawy zwiedzili skansen i wzieli udziat
w pokazie ,Od ziarna do chleba”. Dla
jednych byto to mite wspomnienie
z lat mtodosci, dla innych lekcja. Ci
najmiodsi po raz pierwszy zobaczyli
jak dawniej kobiety wypiekaty chleb
w domu dla catej rodziny.

Po chwilach zabawy przyszedt
czas na wytezong prace. Najmtodsi
pod opieka rodzicow, dziadkéw, a tak-
ze opiekunéw ze Swietlicy przystapili
do ogtoszonego konkursu o tematy-
ce rodzinnej ,Dzieci, rodzice, dziad-




kowie.” Chetni mogli wypowiedzieé
sie w roznych formach artystycznych
na temat swoich rodzin. Przez dwa
tygodnie powstawaty zaréwno pra-
ce plastyczne wykonane réznorod-
nymi technikami, jak rowniez prace
literackie w postaci wierszy, opowia-
dan, wspomnien. Uczestnikéw moty-
wowaty nie tylko nagrody, ale mozli-
wos$¢ bycia wspotautorem ksigzeczki
z najlepszymi pracami. Dziesie¢ wy-
branych prac zostato umieszczonych
w ksigzeczce ,W objeciach rodzicéw
i dziadkow”. Kazda z nich opatrzona
zostata cytatem z literatury pieknej
mowigcym o wzmachianiu tradycyj-
nego wizerunku rodziny. Na famach
wydanej przez nas pozycji ogtosili-
Smy konkurs krzyzéwkowy, do kto-
rego zaprosiliSmy dzieci z 50 Swie-
tlic terapeutycznych Wojewddztwa
Matopolskiego. Nadestano ponad
40 prawidtowych odpowiedzi. Wéréd
uczestnikéw rozlosowano nagrody.
Piekne plecaki przestano pocztg do
Swietlic w Lapanowie, Trzebini i Li-
manowej. Réwniez uczestnicy kon-
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kursu plastycznego otrzymali nagro-
dy — pitki dla zwyciezcow, a dla po-
zostatych zestawy pisakow, kredek
oraz stodycze.

Sadzimy, ze zatozone przez nas
cele udato sie osiggna¢. Zajecia re-
alizujgce nasz program okazaty sie
trafnym sposobem na wspélne spe-
dzanie czasu w takim gronie.

Wiaczali sie w nie wszyscy bez
wzgledu na wiek. Mito byto patrzeé
jak rodziny potrafig mito spedzi¢ czas
na wspolnej zabawie. Na twarzach
pojawiat sie radosny usmiech, a pod
koniec fzy wzruszenia, zwtaszcza
w oczach senioréw rodzin.

Szczegodlnym potwierdzeniem,
ze nasze dazenia i dziatania miaty
sens, byta radosc¢ dzieci z przezy-
tych chwil oraz wdziecznos$¢ rodzi-
cow i dziadkow za wysitek, jaki wio-
zyliSmy w przygotowanie oraz pro-
wadzenie zaject.

Anna Skret
Stowarzyszenie Dobroczynne
,Res Sacra Miser”
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Dziatania polskiego rzadu przeciwko
dyskryminaciji ze wzgledu na wiek

Sylwia Dzida — specjalista

Biuro Petnomocnika Rzgdu ds.Réwnego Statusu Kobiet i Mezczyzn

Kto odpowiada za przeciwdzia-
tanie dyskryminacji ze wzgledu
na wiek?

W listopadzie 2001 r. Rada Ministréw
powotata w drodze rozporzgdzenia Pel-
nomocnika Rzgdu do Spraw Réwne-
go Statusu Kobiet i Mezczyzn, ktéry
zostat zobowigzany do podejmowa-
nia dziatan w zakresie wyréwnywa-
nia szans kobiet i mezczyzn.
Konieczno$¢ harmonizacji polskiego
prawa z ustawodawstwem Unii Euro-
pejskiej doprowadzita w 2002 r. do po-
szerzenia kompetenciji i zadan Petno-
mocnika Rzgdu ds. Réwnego Statu-
su o problematyke zwalczania i prze-
ciwdziatania dyskryminacji z przyczyn
rasy, pochodzenia etnicznego, reli-
gii i przekonan, wieku oraz orientacji
seksualnej'. W ten oto sposob prze-
ciwdziatanie dyskryminacji ze wzgle-
du na wiek stato sie jednym z celéw
i zadan Petnomocnika.

Do zadan Petnomocnika nalezy
promowanie, inicjowanie, realizowanie
albo koordynowanie rzadowych progra-
méw majacych na celu przeciwdziata-
nie dyskryminacji z wszystkich wyzej
wymienionych przyczyn. Petnomocnik
zobowigzany jest takze do:

— upowszechniania wiedzy na te-
mat dyskryminacji i jej przeja-
wow oraz metod i strategii prze-
ciwdziatania jej wystepowaniu,

— wspotpracy z wiasciwymi orga-
nami administracji publicznej, or-
ganizacjami pozarzgdowymi i in-
stytucjami — w zakresie ich odpo-
wiedzialnosci za realizacje pro-
graméw edukacyjnych i wycho-
wawczych zwigzanych z prze-
ciwdziataniem dyskryminacji,

— inicjowania, opiniowania oraz
opracowywania aktéow praw-
nych i innych dokumentoéw rza-
dowych majacych na celu prze-
ciwdziatanie dyskryminaciji,

— inspirowania i wspierania ak-
tywnosci grup, organizacji i sro-
dowisk dziatajacych na rzecz
zwalczania dyskryminaciji.

Co dotychczas udato sie zrobié
na tym polu?

W 2003 r. Petnomocnik Rzadu ds.
Réwnego Statusu przystapit do dwoch
unijnych programéw: przedakcesyjne-
go programu ,Phare 2002” pt. Wzmac-
nianie polityki antydyskryminacyjnej
oraz do Wspdlnotowego Programu
Dziatah na rzecz zwalczania dyskry-
minacji 2001 — 2006.

" Rozporzgdzenie RM z dnia 25.06.2002 r. w sprawie Petnomocnika Rzadu do Spraw
Réwnego statusu Kobiet i Mezczyzn, § 2, pkt 2), (Dz.U.02.96.849)



Wspoélnotowy Program Dziatan na
rzecz zwalczania dyskryminacji wspie-
ra wdrozenie w krajach UE dwdch dy-
rektyw antydyskryminacyjnych:

— dyrektywy 2000/78/WE, przyje-
tej 27 listopada 2000 r., ustana-
wiajacej ogélne warunki ramo-
we réwnego traktowania w za-
kresie zatrudnienia i pracy, m.in.
ze wzgledu na wiek;

- dyrektywy 2000/43/WE, przyje-
tej 29 czerwca 2000 r., wprowa-
dzajacej zasade réwnego trakto-
wania os6b bez wzgledu na po-
chodzenie rasowe lub etniczne

Jako gtéwny cel programu okreslo-
no wspieranie inicjatyw zwalczaja-
cych bezposrednig lub posrednig dys-
kryminacje ze wzgledu na wiek, rase
lub pochodzenie etniczne, religie lub
przekonania, niepetnosprawnos¢ lub
orientacje seksualna.

W ramach tego programu Biuro
Petnomocnika realizuje projekt pt.
Wdrozenie wspélnotowego prawa
antydyskryminacyjnego w Polsce.
Dotychczas realizacja programu ob-
jeta m.in. organizacje konferencji dla
przedstawicieli urzedow wojewddz-
kich, wojewdédzkich urzedow pra-
cy, urzedow marszatkowskich, or-
ganizacji pracodawcow i zwigzkoéw
zawodowych, publikacje materia-
téw i broszur informujacych o spo-
sobach przeciwdziatania dyskrymi-
nacji, a takze ogtoszenie konkursu
grantowego dla organizacji przeciw-
dziatajacych dyskryminacji m.in. ze
wzgledu na wiek.
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Ponadto kazdego roku Petnomoc-
nik przeznacza 1/3 swojego budzetu
na dofinansowanie dziatan podej-
mowanych przez organizacje po-
zarzadowe, ktdre przyczyniajg sie
do wzmocnienia pozycji grup dys-
kryminowanych. Dotychczas ogto-
szono i rozstrzygnieto siedem edycji
konkursu, na dziatania w obszarach
priorytetowych, za ktére uznano: dia-
log spoteczny, przeciwdziatanie wy-
kluczeniu spotecznemu, rowne trak-
towanie mniejszosci, przeciwdziata-
nie dyskryminacji ze wzgledu na wiek
oraz edukacja na rzecz tolerancji.

Jakie zapisy antydyskryminacyj-
ne udato sie wprowadzi¢ do pol-
skiego prawa?

Z inicjatywy Petnomocnika Rzadu na
drodze nowelizacji kodeksu pracy
dodano nowy rozdziat lla Réwne trak-
towanie w zatrudnieniu, ktérego za-
pisy weszty w zycie z dniem 1 stycz-
nia 2004 r. Wprowadzone zapisy sq
konsekwencjg koniecznosci dosto-
sowania polskiego Prawa do zale-
cen UE, a w szczegdlnosci Dyrekty-
wy 2000/78/WE.

W sferze zatrudnienia i wykonywa-
nia zawodu regulacje te wprowa-
dzajg zakaz jakiejkolwiek dyskrymi-
nacji bezposredniej lub posrednie;j,
m.in. ze wzgledu na wiek, ptec, reli-
gie, narodowos¢, wyznanie, niepet-
nosprawnosc¢, pochodzenie etnicz-
ne lub orientacje seksualng?.

W przypadku naruszenia zakazu dys-
kryminacji, poszkodowanym przystu-
guje prawo ztozenia skargi do sadu
pracy, do Panstwowej Inspekcji Pra-

218 % § 6 Kodeksu pracy (Dz. U. z 1998, Nr 21, poz. 94 z p6zn. zm.).
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cy lub zadanie wszczecia postepo-
wania pojednawczego. W przypad-
ku poinformowania Panstwowej In-
spekcji Pracy o zaistniatym fakcie
dyskryminacji pracownika, przepro-
wadzona zostaje kontrola pozwala-
jaca na weryfikacje zasadnosci zto-
zonej skargi. Procedura ta jest stoso-
wana przy zapewnieniu ubiegajace-
mu sie o interwencje catkowitej ano-
nimowosci.

W razie ujawnienia faktyczne-
go zaistnienia przypadku dyskrymi-
nacji, inspektor pracy moze skiero-
wac do pracodawcy zadanie usunie-
cia stwierdzonych nieprawidtowosci.
Sprawy z zakresu naruszenia zakazu
dyskryminacji sa rozpatrywane przez
sad pracy, w postepowaniu odreb-
nym, ktérego dotycza przepisy zawar-
te w tytule VI, dziatu Il Kodeksu po-
stepowania cywilnego. Waznym jest
réwniez fakt, iz to pracodawca musi
przed sadem udowodnic¢, ze dykry-
minowat - Art. 18 3.

Kolejnym poza Kodeksem Pracy
aktem ustanawiajagcym reguty w ra-
mach omawianej materii jest ustawa
o promocji zatrudnienia i instytu-
cjach rynku pracy?, ktéra wprowa-
dza zakaz dyskryminacji w procesie
posrednictwa pracy w stosunku do
0s6b bezrobotnych, poszukujacych
pracy i pracownikow. Zakaz ten do-
tyczy rowniez pracodawcéw zgta-
szajacych informacje o wolnych
miejscach pracy lub szkolenia za-
wodowego — w ofertach tego typu
nie mogg by¢ zamieszczone tresci

dyskryminujace ewentualnych kan-
dydatéw do podjecia pracy lub roz-
poczecia szkolenia zawodowego.
Ustawa przewiduje, ze agencja po-
Srednictwa pracy lub pracodawca nie
przestrzegajacy wspomnianej zasa-
dy podlega karze grzywny, nie niz-
szej niz 3000 PLN.

W Swietle zapisow kodeksu pra-
cy nie mozna, uzaleznia¢ zatrudnie-
nia od wieku — niedozwolone jest kie-
rowanie ofert pracy z podkresleniem,
ze zatrudni sie tylko osoby mtode
— chyba, ze prawo przewiduje okre-
Slone granice wiekowe dla zatrudnie-
nia na okreslonym stanowisku pracy.
Mozliwe jest natomiast uzaleznienie
zatrudnienia od odpowiednich kwa-
lifikacji i doswiadczenia zawodowe-
go. Dlatego dyskryminujace jest za-
mieszczanie w gazetach ofert pracy
ze wskazaniem akceptowanej przez
pracodawce gornej granicy wieku kan-
dydatéw. Dyskryminujace jest rowniez
pomijanie pracownikéw w wieku doj-
rzatym przy kwalifikowaniu do kurséw
i szkolen podnoszacych kwalifikacje
zawodowe, z argumentacja, ze z pod-
wyzszonych kwalifikacji takiego pra-
cownika pracodawca nie bedzie miat
korzysci ze wzgledu na osiggniecie
przez niego w niedalekiej przyszto-
Sci wieku emerytalnego.

Dodatkowych informacji na temat
dyskryminacji ze wzgledu na wiek
i sposobow jej przeciwdziatania oraz
dziatan Petnomocnika w tym zakre-
sie udziela:

3 Ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promoc;ji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy

(Dz. U. z 2004, Nr 99, poz. 1001)
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Sylwia Dzida

Kancelaria Prezesa Rady Ministréw
Sekretariat Petnomocnika Rzadu
ds. Réwnego Statusu Kobiet i Mezczyzn
Al. Ujazdowskie 1/3

00-583 Warszawa

tel. (022) 52-00-830

e-mail: sdzida@kprm.gov.pl lub
rownystatus@kprm.gov.pl
www.rownyststus.gov.pl
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NOWE AKTY PRAWNE

Dz.U.05.106.903
ROZPORZADZENIE MINISTRA
ZDROWIA

z dnia 3 czerwca 2005 .
zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie wykazu zaktadéw psychiatrycz-
nych i zakladow leczenia odwy-
kowego przeznaczonych do wy-
konywania obserwacji oraz spo-
sobu finansowania obserwaciji,
a takze warunkéw zabezpiecze-
nia zaktadow dla os6b pozbawio-
nych wolnosci.

Dz.U.05.106.902
ROZPORZADZENIE MINISTRA
ZDROWIA

z dnia 25 maja 2005 r.

w sprawie warunkow, jakie powi-
nien spetnia¢ podmiot prowadzacy
leczenie i rehabilitacje oséb uza-
leznionych.

Dz.U.05.116.968
ROZPORZADZENIE RADY
MINISTROW

z dnia 21 czerwca 2005 .
zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie trybu przekazywania srodkéow
finansowych na wyptaty swiad-
czen rodzinnych oraz sposobu spo-
rzadzania sprawozdan rzeczowo
- finansowych.

Dz.U.05.116.976
ROZPORZADZENIE MINISTRA
POLITYKI SPOLECZNEJ

z dnia 27 czerwca 2005 .
zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie sposobu i trybu postepowa-
nia w sprawach o swiadczenia ro-
dzinne.

Dz.U.05.119.1007
ROZPORZADZENIE RADY
MINISTROW

z dnia 21 czerwca 2005 r.

w sprawie sposobu sporzadzania
sprawozdan rzeczowo — finanso-
wych o wydatkach na zaliczki ali-
mentacyjne poniesionych ze srod-
kéw budzetu panstwa oraz budze-
téw gmin.

Dz.U.05.122.1020

USTAWA

z dnia 6 maja 2005 r.

0 zmianie ustawy o pracownikach
samorzadowych, ustawy o samorza-
dowych kolegiach odwotawczych
i ustawy o systemie oswiaty.

Dz.U.05.125.1055
ROZPORZADZENIE MINISTRA
POLITYKI SPOLECZNEJ

z dnia 30 czerwca 2005 .

w sprawie homologacji systemow
informatycznych stosowanych
w jednostkach organizacyjnych
pomocy spoteczne;.



Dz.U.05.131.1094
ROZPORZADZENIE RADY
MINISTROW

z dnia 29 czerwca 2005 .
zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie dodatkéw mieszkaniowych.

Dz.U.05.141.1183

USTAWA

z dnia 1 lipca 2005 .

o zmianie ustawy o ochronie zdro-
wia psychicznego.

Dz.U.05.145.1217
ROZPORZADZENIE MINISTRA
POLITYKI SPOLECZNEJ

z dnia 21 lipca 2005 r.

w sprawie stazu adaptacyjnego
i testu umiejetnosci w toku poste-
powania o uznanie kwalifikacji do
wykonywania zawodu pracownika
socjalnego.

Dz.U.05.146.1222
ROZPORZADZENIE RADY
MINISTROW

z dnia 2 sierpnia 2005 .

w sprawie zasad wynagradzania
pracownikéw samorzadowych za-
trudnionych w jednostkach orga-
nizacyjnych jednostek samorzadu
terytorialnego.

Dz.U.05.150.1241

USTAWA

z dnia 17 czerwca 2005 .

o zmianie ustawy o finansowym
wsparciu tworzenia w latach 2004
— 2005 lokali socjalnych, noclegow-
ni i domoéw dla bezdomnych.
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Dz.U.05.153.1276
ROZPORZADZENIE MINISTRA
POLITYKI SPOLECZNEJ

z dnia 28 lipca 2005 .

w sprawie rodzinnych doméw
pomocy.

Dz.U.05.154.1289
ROZPORZADZENIE MINISTRA
POLITYKI SPOLECZNEJ

z dnia 2 sierpnia 2005 r.

w sprawie specjalizacji w zawo-
dzie pracownik socjalny.
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